


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план – это документ, который фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план основного общего образования Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Кузьминская средняя 

общеобразовательная школа"Кезского района Удмуртской Республики" 

сформирован в соответствии с нормативными документами: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 2.Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

№ 287 от 31.05.2021 (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 

№568, от 08.11.2022 №995). 

   3.Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования”. 

     4.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

      5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296). 

6.Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России. 

7. Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 №993 «Об утверждении 

федеральной образоваательной  программы основного общего образования» 

 

 



Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык», «Литература», Предметная область «Иностранные языки» 

представлена предметом «Иностранный (английский) язык. Предметная область 

«Математика и информатика» представлена предметами «Математика», 

«Алгебра», «Геометрия», «Информатика», «Вероятность и статистика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами «Обществознание», «История» и «География». Предметная область 

«Естественнонаучные предметы» представлена предметами «Биология», «Химия» 

и «Физика». Предметная область «Искусство» представлена предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». Предметная область «Технология» 

представлена предметом «Труд (технология)». Предметная область «Физическая 

культура» представлена предметом «Физическая культура». Предметная область 

«Основы безопасности и защиты Родины» представлена предметом  «Основы 

безопасности и защиты Родины». Предметная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» представлена предметом «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР)». 

В связи с тем, что наполняемость классов маленькая, на некоторые 

предметы классы объединяются:  физическая культура - 5/6, 7/8, 9/11, 

изобразительное искусство – 5,6,7, музыка – 5-8, технология – 5-7, 8/9. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В 5 классе 2 часа распределены следующим образом: 1час  на курс 

«Основы информатики» с целью обучения основам компьютерной грамотности, 1 



час на курс «Трудные вопросы математики» с целью подготовки  учащихся к 

олимпиадам. 

     В 6 классе 1 час распределен  на курс «Основы информатики» с целью 

обучения основам компьютерной грамотности.  

     В 7 классе 2 часа распределены следующим образом: 1 час на курс «Основы 

педагогики и психологии», 0,5 часа на курс «Основы черчения» с целью обучения 

основам черчения,   0,5 часа на курс «Занимательный русский язык» с целью 

подготовки учащихся к олимпиадам.    

     В 8 классе 2 часа распределены:  0,5 часа на курс «Занимательный русский 

язык» с целью подготовки учащихся к олимпиадам 0,5 часа на курс «Основы 

черчения», 1 час на курс «Трудные вопросы математики» с целью углубления 

знаний по математике.    

     В 9 классе 0,5 часа - на курс «Успешные сочинения и изложения» с целью 

углубления знаний по  литературе и русскому языку. 

      

В  Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Кузьминская 

средняя общеобразовательная школа» Кезского района Удмуртской Республики 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы 

по предмету Труд (технология). 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (вариант 1) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Основы информатики 1 1 0 0 0 

Основы черчения 0 0 0,5 0,5 0 

Трудные вопросы математики 1 0 0 1 0 

Основы педагогики и психологии 0 0 1 0 0 



Занимательный русский язык 0 0 0,5 0,5 0 

Успешные сочинения и изложения 0 0 0 0 0.5 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися  всех учебных дисциплин и курсов за учебный год 

(годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проходит в апреле-мае. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Кузьминская средняя общеобразовательная школа"Кезского района 

Удмуртской Республики"и утверждается педагогическим советом. В 5-8  классах 

ВПР приравнивается к промежуточной аттестации. 

Предмет

ные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

Классы    

5 6 7 8 9 

Русский 

язык и 

литератур

а 

Русский 

язык 

ВПР ВПР ВПР ВПР Среднеч

ет 

вертная 

отметка 

Литература ВПР/Сред

нечет 

вертная 

отметка 

ВПР/Сред

нечет 

вертная 

отметка 

ВПР/ 

Среднечет 

вертная 

отметка 

ВПР/Сред

нечет 

вертная 

отметка 

Среднеч

ет 

вертная 

отметка 

Иностран

ные 

языки 

Иностранн

ый 

(английски

й) язык  

ВПР/Сред

нечет 

вертная 

отметка 

ВПР/Сред

нечет 

вертная 

отметка 

ВПР/ 

Среднечет 

вертная 

отметка 

ВПР/ 

Среднечет 

вертная 

отметка 

Среднеч

ет 

вертная 

отметка 

Математи

ка и 

информат

ика 

Математик

а 

ВПР ВПР ВПР ВПР - 

Алгебра - - - - Среднеч

ет 

вертная 

отметка 

Геометрия - - - - Среднеч

ет 

вертная 



отметка 

Вероятност

ь и 

статистика 

- - - - Среднеч

ет 

вертная 

отметка 

Информати

ка 

- - ВПР/Сред

нечет 

вертная 

отметка 

ВПР/Сред

нечет 

вертная 

отметка 

Среднеч

ет 

вертная 

отметка 

Обществе

нно-

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

ВПР/ 

Среднечет 

вертная 

отметка 

ВПР/ 

Среднечет 

вертная 

отметка 

ВПР/ 

Среднечет 

вертная 

отметка 

ВПР/ 

Среднечет 

вертная 

отметка 

Среднеч

ет 

вертная 

отметка 

География ВПР/Сред

нечет 

вертная 

отметка 

ВПР/ 

Среднечет 

вертная 

отметка 

ВПР/ 

Среднечет 

вертная 

отметка 

ВПР/ 

Среднечет 

вертная 

отметка 

Среднеч

ет 

вертная 

отметка 

Обществоз

нание 

Среднечет 

вертная 

отметка 

ВПР/ 

Среднечет 

вертная 

отметка 

ВПР/ 

Среднечет 

вертная 

отметка 

ВПР/ 

Среднечет 

вертная 

отметка 

Среднеч

ет 

вертная 

отметка 

Естествен

но-

научные 

предметы 

Биология ВПР/ 

Среднечет 

вертная 

отметка 

ВПР/ 

Среднечет 

вертная 

отметка 

ВПР/ 

Среднечет 

вертная 

отметка 

ВПР/ 

Среднечет 

вертная 

отметка 

Контрол

ьная 

работа 

Химия - - 

- 

- ВПР/ 

Среднечет 

вертная 

отметка 

Среднеч

ет 

вертная 

отметка 

Физика - - ВПР ВПР/ 

Среднечет 

вертная 

отметка 

 

Основы 

духовно-

нравствен

ной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственн

ой 

культуры 

народов 

России 

Среднечет 

вертная 

отметка 

Среднечет 

вертная 

отметка 

 

- - - 

Искусств

о 

Музыка Среднечет 

вертная 

отметка 

Среднечет 

вертная 

отметка 

Среднечет 

вертная 

отметка 

Среднечет 

вертная 

отметка 

- 

Изобразите Среднечет Среднечет Среднечет - - 



льное 

искусство 

вертная 

отмет 

ка 

вертная 

отметка 

вертная 

отметка 

Технолог

ия 

Труд 

(Технологи

я) 

Среднечет 

вертная 

отметка 

Среднечет 

вертная 

отметка 

Среднечет 

вертная 

отметка 

Среднечет 

вертная 

отметка 

Среднеч

ет 

вертная 

отметка 

Физическ

ая  

Физическая 

культура 

Среднечет 

вертная 

отметка 

Среднечет 

вертная 

отметка 

Среднечет 

вертная 

отметка 

Среднечет 

вертная 

отметка 

Среднеч

ет 

вертная 

отметка 

Основы 

безопасно

сти и 

защита 

Родины 

Основы 

безопаснос

ти и защита 

Родины 

- - - Среднечет 

вертная 

отметка 

Контрол

ьная 

работа 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Функциональная 

грамотность 

Среднечет 

вертная 

отметка 

Среднечет 

вертная 

отметка 

Среднечет 

вертная 

отметка 

Среднечет 

вертная 

отметка 

- 

Успешные сочинения и 

изложения 

- - - - Среднеч

ет 

вертная 

отметка 

Основы информатики Среднечет 

вертная 

отметка 

Среднечет 

вертная 

отметка 

- - - 

Основы черчения - - Среднечет 

вертная 

отметка 

Среднечет 

вертная 

отметка 

- 

Трудные вопросы 

математики 

- - - Среднечет 

вертная 

отметка 

- 

Занимательный 

русский язык 

- - Среднечет 

вертная 

отметка 

- - 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к  плану внеурочной деятельности (5-9 классы) 

МБОУ «Кузьминская СОШ» на 2024-2025 учебный год 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и 

личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

             Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

1. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального  общего  образования и  основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 

64101) - http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/; 
2. Приказ  Минпросвещения России от 16. 11. 2022 №  992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

3. Методические рекомендации по формированию функциональной 

грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-

21). 

           План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 

           Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


           Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования. 

            В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО 

образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов 

еженедельных занятий внеурочной деятельности. Часы внеурочной 

деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания образовательной организации. 

          С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию модели плана с преобладанием 

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

формированию функциональной грамотности во всех видах внеурочной 

деятельности.  

         С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 

предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры 

о важном» (понедельник,    первый урок). В связи с тем, что наполняемость 

классов маленькая, то произойдет объединение по классам: 5-7, 8-9. 

 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

профориентационной направленности «Россия – мои горизонты» (четверг, 

6-11 кл), «Я, ты, он, она  - вместе дружная семья» (5 кл.) 

 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся; 

             Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 

включены: 

- часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся; 

- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии; 

- этнокультурный компонент реализуется через курсы внеурочной деятельности. 

 

 



 

План внеурочной деятельности 

МБОУ «Кузьминская СОШ» на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

Направление 

 

 

Форма 

Кол-во часов    в неделю  

 

Ресурс 

 

 

Всего 
5 6 7 

 

8 
9 

Обязательная часть 

Профориентационное занятие «Россия 

– мои горизонты» 
- 1 

1 
1 1 

Классные 

руководители 

4 

  Профориентационное занятие «Ты, я, 

он, она – вместе дружная семья» 
1 - 

- 
- - 

Классные 

руководители 

1 

Внеурочное занятие  патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

1 1 

1 

1 1 

Классный 

руководитель 

5 

Курс по функциональной грамотности 1 1 
1 

1 1 
Классные 

руководители 

5 

Итого 3 3 3 3 3                                                  15 

Часть, формируемая участниками отношений 

Занятия,  

направленные  на  

удовлетворение  

интересов  и  

потребностей  

обучающихся  в  

творческом  и  

физическом  

развитии,  помощь  

в  самореализации,  

раскрытии  и  

развитии  

способностей  и  

талантов 

Спортивные 

мероприятия 

разного уровня, 

сдача ГТО, ШСК 

0.5 

 

0.5 

 

 

0.5 

0.5 

 

0.5 

 

Классные 

руководители, 

учителя физической 

культуры 

 

2,5 

«Вокруг тебя – 

мир»:  

экскурсии, 

беседы, десанты, 

классные часы,  

прогулки на 

свежем воздухе 

0.5 0.5 

 

 

0.5 0.5 

 

0.5 

 

 

Деятельность других 

педагогических 

работников 

(классный  

руководитель) 

 

 

2,5 

Общешкольные 

мероприятия  
0.25 

 

0.25 

 

 

0.25 

 

0.25 

 

0.25 

Деятельность всех 

педагогических 

работников 

 

1,25 

Внеурочное 

занятие  

«Я в Юнармии» 

- - 

- 

- 1 

Классный 

руководитель 

1 

Курс «Друзья 

дороги» 
1 - 

- 
- - 

Классный 

руководитель 

1 



ОПТ 0.25 0,25 

 

 

 

0,25 

0,25 0,25 

Деятельность других 

педагогических 

работников 

(кураторы ДО 

«Родники», 

Юнармия, ВО «Дари 

добро», ЮИД) 

 

 

1,25 

Учись сам 

управлять (ШУС) 
0,5 0.5 

 

0.5 0.5 0.5 

Деятельность других 

педагогических 

работников (педагог 

- организатор) 

 

 

2,5 

 

Занятия,  

связанные  с  

реализацией  

особых  

интеллектуальных  

и     

социокультурных  

потребностей  

обучающихся 

Олимпиадное 

движение: 

участие в 

олимпиадах, 

интеллектуальны

х конкурсах 

0,25 0.25 

 

 

0,25 
0,25 0,25 

Деятельность других 

педагогических 

работников (учителя 

- предметники) 

 

 

1,25 

Внеурочное 

занятие 

«Семьеведение» 

- - 

- 

1 - 

Классные 

руководители 

1 

Внеурочное 

занятие «Мое 

портфолио» 

- 1 

- 

- - 

Классные 

руководители 

1 

Объединение 

«Проектно-

исследовательска

я мастерская» 

0,25 0,25 

 

0,25 0,25 0,25 

Деятельность других 

педагогических 

работников (учителя 

- предметники) 

 

 

1,25 

Библиотечные 

часы 

 

0.25 

 

0.25 

 

 

0.25 

 

0.25 

 

0.25 

Деятельность других 

педагогических 

работников 

(школьный 

библиотекарь) 

 

 

1,25 

Мероприятия 

различного 

уровня 

0.5 0.5 

 

0.5 
0.5 0.5 

Деятельность всех 

педагогических 

работников 

 

2,5 

Занятия,  

направленные  на  

удовлетворение  

профориентационн

ых  интересов  и  

потребностей  

обучающихся 

ПроеКТОриЯ 
 

0.25 

 

0.25 

 

0.25 
 

0.25 

 

0.25 

 

Классные 

руководители 

 

 

1,25 

Внеурочное 

занятие «Школа 

будущего 

педагога» 

- - 

1 

- - 

Классные 

руководители 

1 



 

 

 

 

 

День открытых 

дверей в СПО и 

ВПО, 

профориентацион

ные экскурсии  

0,25 0,25 

 

 

0.25 

0,25 0,25 

  

 

Классные 

руководители 

 

 

1,25 

Беседы на 

классных часах, 

классные 

праздники, 

встречи с 

интересными 

людьми. 

0,25 0.25 

 

 

0.25 0.25 0.25 

 

 

Классные 

руководители 

 

 

1,25 

Беседы на 

классных часах, 

классные 

праздники, 

встречи с 

интересными 

людьми.  

0.5 0.5 

 

 

0,5 0.5 0.5 

Деятельность других 

педагогических 

работников 

(классный  

руководитель) 

 

 

2,5 

Итого 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5                                            27.5 

ИТОГО недельная нагрузка 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5                                                 42.5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34                                                   34 

Всего часов в год 289 289 289 289 289                                             1445 


