


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план – это документ, который фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

 Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Кузьминская средняя общеобразовательная 

школа"Кезского района Удмуртской Республики" сформирован в соответствии с 

нормативными документами: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2.Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом  Минпросвещения 0т 16.11.2022 №992. 

3.Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования”. 

4.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296). 

6.Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом МОиН РФ от 31 мая 2021 № 

286; 

7.Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России. 

8. Приказ министерства просвещения  Российской Федерации от 18.05.2023 

№372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 №74229). 

 



Учебный год в 1-4 классе начинается 1 сентября и заканчивается 26 мая. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной              недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти.  



В середине учебного для учащихся 1 класса предусмотрена динамическая 

пауза 40 минут 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и  отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

образования. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами «Русский язык» (1-4 кл.), «Литературное чтение» (1-4 кл.), 

предметная область «Иностранный язык»  - предметом «Иностранный язык» 

(английский язык) (2-4 кл.). Предметная область «Математика и информатика» 

представлена предметом «Математика» (1-4 кл.). Предметная область 

«Обществознание и естествознание» (окружающий мир) представлена  предметом 

«Окружающий мир» (1-4 кл.). Предметная область «Искусство» представлена 

предметами «Музыка» (1-4 кл.) и «Изобразительное искусство» (1-4 кл.). 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (1-4 

кл.). Предметная область «Основы религиозной культуры и светской этики» 

представлена предметом «ОРКСЭ» (4 кл.). Предметная область «Физическая 

культура » представлена предметом «Физическая культура»(1-4 кл). 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Физическая культура представлена во всех классах 2 часами. Третий час 

реализуется через спортивный час «За здоровьем бегом». 

Вторая часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся и их 

родителей (законных представителей). Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В 1 классе 1 час выделен на курс «Пути первоклассника»  с целью адаптации 

учащихся, во 2 и 3 классах 1 час выделен на курс «Функциональная грамотность», 

цель которого формирование читательских компетенций учащихся.  



В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Кузьминская средняя общеобразовательная школа" Кезского района Удмуртской 

Республики  языком обучения является русский язык.                                                

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (вариант 1) 

Внеурочная деятельность 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Функциональная грамотность 1 0 0 1 

Край, в котором я живу 0 1 1 0 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 2 2 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

в неделю 

Всего 

1 2 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Пути первоклассника 1 0 0 0 1 

Функциональная грамотность 0 1 1 0 2 

Итого 1 1 1 0 3 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 



          Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися  всего объема по всем учебным дисциплинам за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проходит с апреля по май. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Кузьминская средняя 

общеобразовательная школа" Кезского района Удмуртской Республики. Предметы и 

продолжительность аттестации утверждаются педагогическим советом. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

2 3 4 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

ВПР 

Литературное 

чтение 

Среднечетвертн

ая отметка 

Среднечетвертн

ая отметка 

Среднечетвертна

я отметка 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Среднечетвертн

ая отметка 

Среднечетвертн

ая отметка 

Среднечетвертна

я отметка 

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

ВПР 

Обществознан

ие и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

Среднечетвертн

ая отметка 

Среднечетвертн

ая отметка 

ВПР 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

___ ____ Освоено/неосвое

но 

Искусство Музыка 

 

Среднечетвертн

ая отметка 

Среднечетвертн

ая отметка 

Среднечетвертна

я отметка 

Изобразительн

ое искусство 

Среднечетвертн

ая отметка 

Среднечетвертн

ая отметка 

Среднечетвертна

я отметка 

Технология Технология Среднечетвертн

ая отметка 

Среднечетвертн

ая отметка 

Среднечетвертна

я отметка 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Среднечетвертн

ая отметка 

Среднечетвертн

ая отметка 

Среднечетвертна

я отметка 

Функциональная грамотность Среднечетвертн

ая отметка 

Среднечетвертн

ая отметка 

___ 

 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 



основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к  плану внеурочной деятельности по обновленным ФГОС 

МБОУ «Кузьминская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и 

личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

 

1. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального  

общего  образования и  основного общего образования» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/; 
2. Приказ  Минпросвещения России от 16. 11. 2022 №  992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»;  

3. Методические рекомендации по формированию функциональной 

грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 

 

           Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования. 

 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО 

образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов 

еженедельных занятий внеурочной деятельности. Часы внеурочной 

деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания образовательной организации. 

 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию модели плана с преобладанием познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется формированию 

функциональной грамотности во всех видах внеурочной деятельности.  

          С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 

предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства). 

 



Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 

включены: 

- часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том 

числе для проектно-исследовательской деятельности); 

- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных 

спортивных клубах, реализация курса «Орлята России») 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (по обновленным ФГОС) 

МБОУ «Кузьминская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

Направление Форма 

Кол-во часов    в 

неделю 

 

Ресурс 

 

Всего 

1/3 2/4  

Обязательная часть 

Внеурочное занятие «Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 

 

Классные 

руководители 

 

4 

Курс по функциональной 

грамотности 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Классные 

руководители 

 

2 

Итого 1,5 1,5 1,5 1,5                                        6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занятия,  

направленные  

на  

удовлетворение  

интересов  и  

потребностей  

обучающихся  в  

творческом  и  

физическом  

развитии,  

помощь  в  

самореализации

,  раскрытии  и  

Спортивный час 

 «За здоровьем 

бегом» 

1 

Деятельность 

других 

педагогически

х работников 

(воспитатель 

ГПД) 

 

 

 

4 

Общешкольные 

спортивные 

мероприятия 

 

0.25 

 

 

Классные 

руководители, 

педагог-

организатор 

   

 

1 



развитии  

способностей  и  

талантов Курс «Разговор о 

правильном 

питании»  

1 

Деятельность 

других 

педагогически

х работников 

(воспитатель 

ГПД) 

 

 

 

4 

Курс «Орлята 

России» 
1 

 

 

 

 

 

 

 

Классные 

руководители 

 

 

 

 

 

 

 

4 

Занятия,  

направленные  

на  

удовлетворени

е  социальных  

интересов  и  

Курс «Мы твои 

друзья» 

1 

 

Деятельность 

других 

педагогически

х работников 

(воспитатель 

ГПД) 

 

4 



потребностей  

обучающихся, 

на  

педагогическое  

сопровождение  

деятельности  

социально – 

ориентированн

ых  

ученических  

сообществ,  

ДОО,  органов  

ученического  

самоуправлени

я,  на  

организацию  

совместно  с  

обучающимися  

комплекса 

«Вокруг тебя – 

мир»:  

экскурсии, 

беседы, десанты, 

классные часы,  

ОПТ,  прогулки 

на свежем 

воздухе 

0.25 
 

0.25 

  

Деятельность 

других 

педагогически

х работников 

(классный  

руководитель) 

 

 

 

0,5 

Общешкольные 

мероприятия 

 

0,25 

 

Деятельность 

других 

педагогически

х работников    

(педагог - 

организатор) 

 

 

1 

Школьный театр 

 

1 

 

Деятельность 

других 

педагогически

х работников 

(воспитатель 

ГПД) 

 

 

4 

Беседы на 

классных часах, 

классные 

праздники, 

встречи с 

интересными 

людьми, 

экскурсии  

0.25 0.25 

Деятельность 

других 

педагогически

х работников 

(классный  

руководитель) 

 

 

1 

Занятия,  

направленные  

на  

удовлетворени

е  

профориентаци

онных  

Курс 

«Разнообразные  

профессии» 

0.5 
- 

 

 

 

 

Классные 

руководители 

 

 

 

1 



 

интересов  и  

потребностей  

обучающихся 

Внеурочное 

занятие «Край, в 

котором я живу» 

0,5 0,5 

Классные 

руководители 

 

2 

Занятия,  

связанные  с  

реализацией  

особых  

интеллектуаль

ных  и     

социокультурн

ых  

потребностей  

обучающихся 

 

Олимпиадное 

движение: 

участие в 

олимпиадах, 

интеллектуальны

х конкурсах, 

проектных 

задачах 

0,25 0,25 

Деятельность 

других 

педагогически

х работников 

(учителя - 

предметники) 

 

 

1 

Библиотечные 

часы 

 

0.25 

 

0.25 

Деятельность 

других 

педагогически

х работников 

(школьный 

библиотекарь) 

 

 

1 

Кружок  

«Мастерилка» 

1 

 

Деятельность 

других 

педагогически

х работников 

(воспитатель 

ГПД) 

 

 

4 

Итого 8,5 8,5 8 8                          33 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 9.5 9.5                          39  

Количество учебных недель 33 34 34 34                           135 

Всего часов в год 330 340 340 340                             1350 


