


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к  плану внеурочной деятельности по обновленным ФГОС 

МБОУ «Кузьминская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

 

1. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального  общего  

образования и  основного общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 05.07.2021 № 64101) - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/; 
2. Приказ  Минпросвещения России от 16. 11. 2022 №  992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

3. Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-

20); 

5. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, 

а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

 

           Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности. Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию модели плана с преобладанием познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется формированию функциональной 

грамотности во всех видах внеурочной деятельности.  

          С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся: 

 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

- часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для проектно-

исследовательской деятельности); 

- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных 

клубах, реализация курса «Орлята России»). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (по обновленным ФГОС) 

МБОУ «Кузьминская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

Направление Форма 
Кол-во часов    в неделю 

 

Ресурс 

 

Всего 

1/3 2/4  

Обязательная часть 

Внеурочное занятие «Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 

 

Классные 

руководители 

 

4 

Курс по функциональной грамотности 0,5 0,5 0,5 0,5 
Классные 

руководители 

 

2 

Итого 1,5 1,5 1,5 1,5 
                                       6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занятия,  

направленные  на  

удовлетворение  

интересов  и  

потребностей  

обучающихся  в  

творческом  и  

физическом  

развитии,  помощь  

в  самореализации,  

раскрытии  и  

развитии  

способностей  и  

талантов 

Спортивный час 

 «За здоровьем 

бегом» 

1 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(воспитатель 

ГПД) 

 

 

 

4 

Общешкольные 

спортивные 

мероприятия 

 

0.25 

 

 

Классные 

руководители, 

педагог-

организатор 

   

 

1 

Курс «Разговор о 

правильном 

питании»  

1 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(воспитатель 

ГПД) 

 

 

 

4 



Курс «Орлята 

России» 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Классные 

руководители 

 

 

 

 

 

 

 

4 

Занятия,  

направленные  на  

удовлетворение  

социальных  

интересов  и  

потребностей  

обучающихся, на  

педагогическое  

сопровождение  

деятельности  

социально – 

ориентированных  

ученических  

сообществ,  ДОО,  

органов  

ученического  

самоуправления,  

на  организацию  

совместно  с  

обучающимися  

комплекса 

Курс «Мы твои 

друзья» 

1 

 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(воспитатель 

ГПД) 

 

 

4 

«Вокруг тебя – мир»:  

экскурсии, беседы, 

десанты, классные 

часы,  ОПТ,  

прогулки на свежем 

воздухе 

0.25 
 

0.25 

  

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(классный  

руководитель) 

 

 

 

0,5 

Общешкольные 

мероприятия 

 

0,25 

 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников    

(педагог - 

организатор) 

 

 

1 



 

 

 

 

 

Школьный театр 

 

1 

 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(воспитатель 

ГПД) 

 

 

4 

Беседы на классных 

часах, классные 

праздники, встречи с 

интересными 

людьми, экскурсии  

0.25 0.25 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(классный  

руководитель) 

 

 

1 

Занятия,  

направленные  на  

удовлетворение  

профориентацион

ных  интересов  и  

потребностей  

обучающихся 

Курс 

«Разнообразные  

профессии» 

0.5 
- 

 

 

 

 

Классные 

руководители 

 

 

 

1 

Внеурочное занятие 

«Край, в котором я 

живу» 

0,5 0,5 

Классные 

руководители 

 

2 

Занятия,  

связанные  с  

реализацией  

особых  

интеллектуальны

х  и     

социокультурных  

потребностей  

обучающихся 

 

Олимпиадное 

движение: участие в 

олимпиадах, 

интеллектуальных 

конкурсах, 

проектных задачах 

0,25 0,25 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(учителя - 

предметники) 

 

 

1 

Библиотечные часы 

 

0.25 

 

0.25 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(школьный 

библиотекарь) 

 

 

1 

Кружок  

«Мастерилка» 

1 

 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(воспитатель 

ГПД) 

 

 

4 

Итого 8,5 8,5 8 8                          33 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 9.5 9.5                          39  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к  плану внеурочной деятельности (5-9 классы) 

МБОУ «Кузьминская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

           Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

1. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального  

общего  образования и  основного общего образования» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/; 
2. Приказ  Минпросвещения России от 16. 11. 2022 №  992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

3. Методические рекомендации по формированию функциональной 

грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

          План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, 

а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

           Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

           Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

            В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности. Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

          С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию модели плана с преобладанием познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется формированию функциональной 

грамотности во всех видах внеурочной деятельности.  

          

 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


          С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

   нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник,    

первый урок); 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия профориентационной 

направленности «Моя Россия – новые горизонты» (четверг); 

0,75 часов в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 

 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

- часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся; 

- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  

МБОУ «Кузьминская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

Направление 

 

 

Форма 

Кол-во часов    в неделю  

 

Ресурс 

 

 

Всего 5 6 7 
 

8 
9 

Обязательная часть 

Профориентационное занятие 

«Россия – мои горизонты» 
- 1 

1 
1 1 

Классные 

руководители 

4 

Внеурочное занятие «Разговоры о 

важном» 
1 1 

1 
1 1 

Классные 

руководители 

5 

Курс по функциональной 

грамотности 
- - 

- 
- 1 

Классные 

руководители 

1 

Итого 1 2 2 2 3                                10 

Часть, формируемая участниками отношений 

Занятия,  

направленные  на  

удовлетворение  

интересов  и  

потребностей  

обучающихся  в  

творческом  и  

физическом  

развитии,  

помощь  в  

самореализации,  

раскрытии  и  

развитии  

способностей  и  

талантов 

Спортивные 

мероприятия 

разного уровня, 

сдача ГТО, 

ШСК 

0.5 

 

0.5 

 

 

0.5 0.5 

 

0.5 

 

Классные 

руководители, 

учителя 

физической 

культуры 

 

2,5 

«Вокруг тебя – 

мир»:  

экскурсии, 

беседы, 

десанты, 

классные часы,  

прогулки на 

свежем воздухе 

0.5 0.5 

 

 

0.5 

0.5 

 

0.5 

 

 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(классный  

руководитель) 

 

 

2,5 

Общешкольны

е мероприятия  
0.25 

 

0.25 

 

 

0.25 

 

0.25 

 
0.25 

Деятельность всех 

педагогических 

работников 

 

1,25 

ОПТ 0.25 0,25 

 

 

 

0,25 

0,25 0,25 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(кураторы ДО 

«Родники», 

Юнармия, ВО 

«Дари добро», 

ЮИД) 

 

 

1,25 



Учись сам 

управлять 

(ШУС) 

0,5 0.5 

 

 

0.5 
0.5 0.5 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(педагог - 

организатор) 

 

 

2,5 

Курс 

«Путеводитель 

по родным 

местам»  

- 1 

- 

- - 

Классные 

руководители 

 

1 

Курс»Друзья 

дороги» 
- - 

- 
- 1 

Классные 

руководители 

1 

 

Занятия,  

связанные  с  

реализацией  

особых  

интеллектуальн

ых  и     

социокультурны

х  потребностей  

обучающихся 

Олимпиадное 

движение: 

участие в 

олимпиадах, 

интеллектуальн

ых конкурсах 

0,25 0.25 

 

 

0,25 
0,25 0,25 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(учителя - 

предметники) 

 

 

1,25 

Объединение 

«Проектно-

исследовательс

кая 

мастерская» 

0,25 0,25 

 

 

0,25 
0,25 0,25 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(учителя - 

предметники) 

 

 

1,25 

Библиотечные 

часы 

 

0.25 

 

0.25 

 

 

0.25  

0.25 

 

0.25 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(школьный 

библиотекарь) 

 

 

1,25 

Мероприятия 

различного 

уровня 

0.5 0.5 

 

0.5 0.5 0.5 

Деятельность всех 

педагогических 

работников 

 

2,5 

Занятия,  

направленные  

на  

удовлетворение  

профориентацио

нных  интересов  

и  потребностей  

обучающихся 

ПроеКТОриЯ 
 

0.25 

 

0.25 

 

0.25 
 

0.25 

 

0.25 

 

Классные 

руководители 

 

 

1,25 

День открытых 

дверей в СПО и 

ВПО, 

профориентаци

онные 

экскурсии  

0,25 0,25 

 

 

0.25 
0,25 0,25 

  

 

Классные 

руководители 

 

 

1,25 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседы на 

классных 

часах, 

классные 

праздники, 

встречи с 

интересными 

людьми. 

0,25 0.25 

 

 

0.25 

0.25 0.25 

 

 

Классные 

руководители 

 

 

1,25 

 

 

Информационно

-

просветительски

е  занятия  

патриотической,  

нравственной   и  

экологической  

направленности   

Курс «Мое 

портфолио» 
1 - 

- 
- - 

Классные 

руководители 

1 

Курс 

«Киноуроки в 

школах» 

- - 

 

1 - - 

Классные 

руководители 

 

1 

Курс «Я в 

Юнармии» 
- - 

- 
1 - 

Классные 

руководители 

1 

Беседы на 

классных 

часах, 

классные 

праздники, 

встречи с 

интересными 

людьми.  

0.5 0.5 

 

 

0,5 

0.5 0.5 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(классный  

руководитель) 

 

 

 

2,5 

Итого 5,5 5,5 5,5 5,75 5,75         28 

ИТОГО недельная нагрузка 6,5 7,5 7,5 7,75 8.75                                38  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности 10-11 класса 

МБОУ «Кузьминская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

 

          Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. При подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

          На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 2  часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на 

обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

          Организация жизни ученических сообществ направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности.  

Организация жизни ученических сообществ осуществляется  через годовой цикл 

мероприятий, обсуждаемых и принимаемых  в начале нового учебного года. Формат 

организации жизни ученических сообществ предусматривает инвариантные элементы: 

старт и финиш годового цикла школьной жизни, вариативные элементы годового цикла – 

остальные мероприятия, содержание которых может определяться обучающимися, 

родителями, педагогами в зависимости от интересов, склонностей, потребностей 

участников образовательных отношений и традиций образовательной организации. 

Основными участниками мероприятий могут выступать ученические классы, 

разновозрастные объединения. 

          Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 

обучающегося в таких сферах, как: 

отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному 

образованию в рамках осуществления жизненных планов); 

отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к 

патриотическому служению); 

отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению со 

сверстниками, старшими и младшими); 

отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 

семейной жизни); 

отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

    Духовно-нравственное направление реализуется через   деятельность классного 

руководителя (внеурочные занятия «Разговоры о важном», профориентационное занятие 

«Моя Россия – новые горизонты»). 

    Трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

         План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом 

школы при участии родительской общественности. Источником этого раздела плана 

внеурочной деятельности становятся нормативные документы органов управления 

образованием (федеральных, региональных и муниципальных). При подготовке и 

проведении воспитательных мероприятий (в масштабе ученического класса или 10–11-х 

классов) предусматривается вовлечение в активную деятельность максимально большего 

числа обучающихся.  

         

 

 



        В рамках реализации плана внеурочной деятельности в первом полугодии 10-го и 11-

го классов организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому 

сопровождению разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности 

(инструктажи, индивидуальные и групповые консультации, защита дебютных эскизов 

индивидуального плана), в марте  проводится публичная защита обучающимися 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД). В осенние (весенние) 

каникул организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности.  

          В ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные учебно-

исследовательские проекты в рамках  занятий  кружка «За страницами учебника».  

          В течение первого полугодия осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в 

рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся.  

          В 10 классе в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по 

выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка  и  

участие в исследовательских проектах, предусматривается подготовка и защита 

индивидуальных или групповых проектов. В нашей школе предполагается проект «Знать, 

чтобы помнить».  

         С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются 

через реализацию модели плана с преобладанием познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется формированию функциональной грамотности во всех 

видах внеурочной деятельности. 

         В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 

поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические 

походы, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

         При планировании внеурочной деятельности учитываются наличные условия: 

здание организации, осуществляющей образовательную деятельность, набор и 

размещение помещений для осуществления образовательной деятельности, активной 

деятельности, отдыха, питания и медицинского обслуживания обучающихся, их площадь, 

освещенность и воздушно-тепловой режим, расположение и размеры рабочих, учебных 

зон и зон для индивидуальных занятий. 



План внеурочной деятельности  10 - 11 класса 

МБОУ «Кузьминская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

Направле 

ние 
Форма 

классы  

Вид 

 

Ресурс 

 

Всего  

10 

 

11 

Обязательная часть 

Профориентационное занятие «Моя 

Россия – новые горизонты» 
1 1 

 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

 

Классные 

руководители 

 

2 

Внеурочное занятие «Разговоры о 

важном» 
1 1 

 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

 

Классные 

руководители 

 

2 

Курс по функциональной 

грамотности 
1 - 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

 

Классные 

руководители 

 

1 

Итого 3 2                                                           5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

С
п

о
р

т
и

в
н

о
-

о
зд

о
р

о
в

и
т
ел

ь
н

о

е 

Спортивные 

мероприятия 

разного уровня: 

соревнования, 

ШСК 

0.5 

 

0.5 

 

 

 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

 

Классные 

руководители, 

учителя 

физической 

культуры 

 

 

1 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
е 

«Вокруг тебя – 

мир»:  

экскурсии, 

беседы, 

десанты, 

классные часы,  

конкурсы, 

проекты 

 

0.5 

 

0.5 

 

 

 

Воспитательно

е мероприятие 

 

 

Классные 

руководители, 

кураторы ВО 

«Дари добро» 

 

 

 

1 

Учись сам 

управлять 

(ШУС) 

1 1 

 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(педагог - 

организатор) 

 

 

1 



 

О
б

щ
еи

н
т
ел

л
ек

т
у
а
л

ь
н

о
е
 

Олимпиадное 

движение: 

участие в 

олимпиадах, 

интеллектуальн

ых конкурсах 

0.25 0.25 

Внеурочная 

деятельность 

по предметам 

школьной 

программы 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(учителя - 

предметники) 

 

 

0,5 

Объединение 

«Проектно-

исследовательск

ая мастерская» 

0.25 0.25 

Внеурочная 

деятельность 

по предметам 

школьной 

программы 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(учителя - 

предметники) 

 

 

0,5 

Библиотечные 

часы 

 

0.25 

 

0.25 

Внеурочная 

деятельность 

по предметам 

школьной 

программы 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(школьный 

библиотекарь) 

 

 

0,5 

Курс «Сотвори 

себя сам» 
- 1 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Классные 

руководители 

 

1 

Курс 

«Территория 

самоопределени

я» 

1 - 

 

 

Классный час 

 

Классные 

руководители 

 

1 

О
б
щ

ек
у
л

ь
т
у
р

н
о
е 

Общешкольные 

мероприятия 

 

0.25 

 

0.25 

 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Деятельность 

всех 

педагогических 

работников 

 

0,5 

Д
у
х
о

в
н

о
-н

р
а
в

ст
в

ен
н

о
е 

Беседы на 

классных часах, 

классные 

праздники, 

встречи с 

интересными 

людьми.  

 

0.5 

 

0.5 

 

 

Воспитательно

е мероприятие 

 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(классный  

руководитель, 

педагог-

психолог) 

 

 

 

1 

 1 1 

 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

 

Классные 

руководители 

 

1 

Итого 4,5 4,5                                                         9 



 

 

План внеурочной деятельности 10 - 11 класса 

МБОУ «Кузьминская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

в каникулярное время  

 Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность 

по предметам 

школьных 

программ 

Воспитательные мероприятия  

10 класс  

 

Осенние каникулы 

Участие в 

выездных 

районных 

конкурсах 

(районные 

сборы актива)  

 

Кружок «За 

страницами  

учебника» 

 

Экскурсия на предприятия 

Количество часов 4 10 5 

 

Весенние каникулы  

- - Экскурсии, посещение 

кинотеатра, посещение дней 

открытых дверей на базе учебных 

заведений 

Количество часов  - 5 

 

Летние 

 каникулы 

Работа в совете 

отряда 

пришкольного 

лагеря  

- Участие в лагерной (профильной) 

смене  

Количество часов 5 - 5 

Всего- 34 ч 9 10 15 

11 класс 

 

Осенние каникулы 

Участие в 

выездных 

районных 

конкурсах 

(районные 

сборы актива) 

 

Кружок «За 

страницами 

учебника» 

 

Экскурсия на предприятия  

Количество часов 4 10 5 

 

Весенние каникулы 

Участие в 

выездных 

районных 

конкурсах 

(районные 

сборы актива) 

- Экскурсии, посещение 

кинотеатра, посещение дней 

открытых дверей на базе учебных 

заведений 

Количество  часов 5 10 10 

Всего- 34 ч 9 10 15 

 

 

 

ИТОГО недельная нагрузка 7,5 6,5                                                          14 


	План внеурочной деятельности 10 - 11 класса

