
 
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к  плану внеурочной деятельности по обновленным ФГОС 

МБОУ «Кузьминская СОШ» на 2024-2025 учебный год 

      Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

      Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

 

1. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального  общего  

образования и  основного общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 05.07.2021 № 64101) - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/; 
2. Приказ  Минпросвещения России от 16. 11. 2022 №  992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

3. Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-

20); 

5. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

 

      План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы. 

      Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые 

игры и пр. 

      Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

      В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности. Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

      С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 

на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через 
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реализацию модели плана с преобладанием познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется формированию функциональной грамотности во всех 

видах внеурочной деятельности.  

      С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся: 

 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок). В связи с тем, что наполняемость классов маленькая, 

занятие будет проходить объединено в 1-4 классах. 

 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства), реализация через курс «Орлята России». В связи с 

тем, что наполняемость классов маленькая, занятие будет проходить объединено в 

1-4 классах; 

 1 час  в неделю – на занятия, необходимые для реализации в ОО. 

 в составе библиотечного часа предусмотрен этнокультурный компонент. 

      Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

- часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для проектно-

исследовательской деятельности); 

- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных 

клубах); 

- Курс «Разнообразные профессии», направленный  на  удовлетворение  

профориентационных  интересов  и  потребностей  обучающихся 

В связи с тем, что наполняемость классов низкая, большинство зянятий  

объединены. На занятие по внеурочной деятельности «Функциональная грамотность», 

«Разговоры о важном», «Орлята России» объединены  классы начальной школы по 

классам – комплектам 1/3, 2/4.  

 

План внеурочной деятельности (по обновленным ФГОС) 

МБОУ «Кузьминская СОШ» на 2024-2025 учебный год 

Направление Форма 
Кол-во часов    в неделю 

 

Ресурс 

 

Всего 

1/3 2/4  

Обязательная часть 

Внеурочное занятие «Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 

 

Классные 

руководители 

 

4 

Курс по функциональной грамотности 1 1 1 1 
Классные 

руководители 

 

4 

Внеурочное занятие «Орлята России» 1 1 1 1 
Классные 

руководители 

4 



Курс «Проектная мастерская» 1 1 1 1 
Классные 

руководители 

4 

Итого 4 4 4 4 
16 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занятия,  

направленные  на  

удовлетворение  

интересов  и  

потребностей  

обучающихся  в  

творческом  и  

физическом  

развитии,  помощь  

в  самореализации,  

раскрытии  и  

развитии  

способностей  и  

талантов 

Спортивный час 

 «За здоровьем 

бегом» 

1 

 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(воспитатель 

ГПД) 

 

 

 

4 

Общешкольные 

спортивные 

мероприятия 

 

0.25 

 

 

Классные 

руководители, 

педагог-

организатор 

   

 

1 

Клубный час 

 «Хочу всё знать»  
1 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(воспитатель 

ГПД) 

 

 

 

4 

Занятия,  

направленные  на  

удовлетворение  

социальных  

интересов  и  

потребностей  

обучающихся, на  

педагогическое  

сопровождение  

деятельности  

социально – 

ориентированных  

ученических  

сообществ,  ДОО,  

органов  

ученического  

самоуправления,  

на  организацию  

совместно  с  

обучающимися  

комплекса 

Клубный час 

 «Умелые ручки» 

 

1 

 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(воспитатель 

ГПД) 

 

4 

«Вокруг тебя – мир»:  

экскурсии, беседы, 

десанты, классные 

часы,  ОПТ,  

прогулки на свежем 

воздухе 

 

 

0.25 

 

 

  

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(классный  

руководитель) 

 

 

1 

Общешкольные 

мероприятия 

 

0,25 

 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников    

(педагог - 

организатор) 

 

 

1 

Школьный театр 

 

1 

 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

 

4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(воспитатель 

ГПД) 

Беседы на классных 

часах, классные 

праздники, встречи с 

интересными 

людьми, экскурсии  

0.5 0.5 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(классный  

руководитель) 

 

 

1 

Занятия,  

направленные  на  

удовлетворение  

профориентацион

ных  интересов  и  

потребностей  

обучающихся 

Курс 

«Разнообразные  

профессии» 

0.5 
0,5 

 

 

Классные 

руководители 

 

1 

Занятия,  

связанные  с  

реализацией  

особых  

интеллектуальны

х  и     

социокультурных  

потребностей  

обучающихся 

 

Олимпиадное 

движение: участие в 

олимпиадах, 

интеллектуальных 

конкурсах, 

проектных задачах 

0,5 0,5 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(учителя - 

предметники) 

 

 

1 

Библиотечные часы 

 

0.5 

 

0.5 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(школьный 

библиотекарь) 

 

 

1 

Итого 6 6 6 6                                       24 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10                                       40 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к  плану внеурочной деятельности (5-9 классы) 

МБОУ «Кузьминская СОШ» на 2024-2025 учебный год 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

             Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

1. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального  

общего  образования и  основного общего образования» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/; 
2. Приказ  Минпросвещения России от 16. 11. 2022 №  992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

3. Методические рекомендации по формированию функциональной 

грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

           План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, 

а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

           Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

           Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

            В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности. Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

          С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию модели плана с преобладанием познавательной 
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деятельности, когда наибольшее внимание уделяется формированию функциональной 

грамотности во всех видах внеурочной деятельности.  

         С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся: 

 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник,    первый урок). В связи с тем, что наполняемость классов 

маленькая, то произойдет объединение по классам: 5-7, 8-9. 

 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

профориентационной направленности «Россия – мои горизонты» (четверг, 6-11 

кл), «Я, ты, он, она  - вместе дружная семья» (5 кл.) 

 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

 1 час  в неделю – на занятия, необходимые для реализации в ОО; 

             Учебные сборы для учащихся 9 класса будут выходить за рамки учебного плана и 

будут реализованы через формируемую часть внеурочной деятельности. 

             Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

- часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся; 

- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии; 

- этнокультурный компонент реализуется через курсы внеурочной деятельности. 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

МБОУ «Кузьминская СОШ» на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

Направление 

 

 

Форма 

Кол-во часов    в неделю  

 

Ресурс 

 

 

Всего 5 6 7 
 

8 
9 

Обязательная часть 

Профориентационное занятие 

«Россия – мои горизонты» 
- 1 

1 
1 1 

Классные 

руководители 

4 

  Профориентационное занятие 

«Ты, я, он, она – вместе дружная 

семья» 

1 - 

- 

- - 

Классные 

руководители 

1 

Внеурочное занятие  

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

1 1 

1 

1 1 

Классный 

руководитель 

5 

Курс по функциональной 

грамотности 
1 1 

1 
1 1 

Классные 

руководители 

5 

Курс «Друзья дороги» 1 - 
- 

- - 
Классные 

руководители 

1 

Курс «Юный эколог» - 1 
- 

- - 
Учителя-

предметники 

1 



Курс «Путеводитель по родным 

местам» 
- - 

1 
- - 

Классные 

руководители 

1 

Курс «Семьеведение» - - 
- 

1 - 
Классные 

руководители 

1 

Курс «Проектная деятельность» - - 
- 

- 1 
Классные 

руководители 

1 

Итого 4 4 4 4 4                                                  20 

Часть, формируемая участниками отношений 

Занятия,  

направленные  на  

удовлетворение  

интересов  и  

потребностей  

обучающихся  в  

творческом  и  

физическом  

развитии,  

помощь  в  

самореализации,  

раскрытии  и  

развитии  

способностей  и  

талантов 

Спортивные 

мероприятия 

разного уровня, 

сдача ГТО, 

ШСК 

0.5 

 

0.5 

 

 

0.5 
0.5 

 

0.5 

 

Классные 

руководители, 

учителя 

физической 

культуры 

 

2,5 

«Вокруг тебя – 

мир»:  

экскурсии, 

беседы, 

десанты, 

классные часы,  

прогулки на 

свежем воздухе 

0.5 0.25 

 

 

0.25 

0.25 

 

0.25 

 

 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(классный  

руководитель) 

 

 

1,5 

Общешкольны

е мероприятия  
0.25 

 

0.5 

 

 

0.5 

 

0.5 

 

0.5 

Деятельность всех 

педагогических 

работников 

 

2,5 

ОПТ 0.25 0,5 

 

 

 0,5 

0,5 0,5 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(кураторы ДО 

«Родники», 

Юнармия, ВО 

«Дари добро», 

ЮИД) 

 

 

2,5 

Учись сам 

управлять 

(ШУС) 

0,5 0.25 

 

0.25 

0.25 0.25 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(педагог - 

организатор) 

 

1,5 

 

Занятия,  

связанные  с  

реализацией  

особых  

интеллектуальн

ых  и     

социокультурны

х  потребностей  

обучающихся 

Олимпиадное 

движение: 

участие в 

олимпиадах, 

интеллектуальн

ых конкурсах 

0,5 0.5 

 

 

0,5 
0,5 0,5 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(учителя - 

предметники) 

 

 

1,5 

Объединение 

«Проектно-

исследовательс

кая 

мастерская» 

0,5 0,5 

 

0,5 

0,5 0,5 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

 

2,5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(учителя - 

предметники) 

Библиотечные 

часы 

 

0.5 

 

0.5 

 

 

0.5  

0.5 

 

0.5 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(школьный 

библиотекарь) 

 

2,5 

Мероприятия 

различного 

уровня 

0.5 0.5 

 

0.5 0.5 0.5 

Деятельность всех 

педагогических 

работников 

 

2,5 

Занятия,  

направленные  

на  

удовлетворение  

профориентацио

нных  интересов  

и  потребностей  

обучающихся 

ПроеКТОриЯ 
 

0.5 

 

0.5 

 

 

0.5 

 

0.5 

 

0.5 

 

Классные 

руководители 

 

 

2,5 

День открытых 

дверей в СПО и 

ВПО, 

профориентаци

онные 

экскурсии  

0,5 0,5 

 

 

0.5 
0,5 0,5 

  

 

Классные 

руководители 

 

2,5 

Беседы на 

классных 

часах, 

классные 

праздники, 

встречи с 

интересными 

людьми. 

0,5 0.5 

 

 

0.5 

0.5 0.5 

 

 

Классные 

руководители 

 

 

2,5 

Беседы на 

классных 

часах, 

классные 

праздники, 

встречи с 

интересными 

людьми.  

0.5 0.5 

 

 

0,5 

0.5 0.5 

Деятельность 

других 

педагогических 

работников 

(классный  

руководитель) 

 

 

2,5 

Итого 6 6 
6 

6 6 
                                           30 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
10 

10 10 
                                                50 



План внеурочной деятельности  11 класса МБОУ «Кузьминская СОШ» на 2024-2025 

учебный год в каникулярное время 

 Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность 

по предметам 

школьных 

программ 

Воспитательные мероприятия 

11 класс 

Осенние каникулы Участие в 

выездных 

районных 

конкурсах 

(районные 

сборы актива) 

Кружок «За 

страницами 

учебника» 

Экскурсия на предприятия 

Количество часов 4 10 5 

Весенние каникулы Участие в 

выездных 

районных 

конкурсах 

(районные 

сборы актива) 

- Экскурсии, посещение 

кинотеатра, посещение дней 

открытых дверей на базе учебных 

заведений 

Количество часов 5 10 10 

Всего- 34 ч 9 10 15 

 


