


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе учета 

интересов учащихся и с учетом профессионального потенциала педагогического 

коллектива. Учебный план отражает цели и задачи образования и воспитания в 

образовательной организации, направленные на создание открытой образовательной среды, 

способствующей успешной социально-культурной адаптации, социализации и 

самореализации личности. Главная цель образовательной организации – создание условий 

для развития самодостаточной личности, отвечающей за свои поступки, свободно 

реализующейся в социокультурной интегрированной информации о мире, проявляющей 

себя субъектом социального бытия. Дополнительные образовательные программы и услуги 

реализуются в интересах личности, общества и государства. Дополнительное образование 

- это такая сфера деятельности, которая даёт возможность детям и взрослым развивать 

творческие способности, воспитывать в себе такие качества, как активность, свобода 

взглядов и суждений, ответственность, увлечённость и многое другое. 

Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по согласованию 

с педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста обучающихся, 

продолжительности освоения данной программы, как правило, от 1 до 2 часов. Расписание 

составляется с опорой на санитарно- гигиенические нормы с учетом загруженности 

кабинетов, пожеланий обучающихся по принципу 6-дневной рабочей недели. 

 

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах: 

-20-25 минут – дошкольная группа 

-35-40 минут -1 класс 

-40 минут – 2-11 класс 

 

Прием детей в творческие объединения осуществляется по желанию детей и 

взрослых. 

 

По окончанию учебного года с целью представления результатов работы, в 

творческих объединениях проводятся отчетные концерты, открытые занятия, конкурсы, 

соревнования, праздники, зачеты и другие контрольные мероприятия в зависимости от 

содержания программы и направления деятельности. Формы и сроки их проведения 

определяет педагог по согласованию с администрацией. 

Представленный вариант учебного плана ориентирован на решение следующих 

задач: 

- обеспечение гарантий права детей и взрослых на дополнительное образование; 

- творческое развитие личности и реализация с этой целью программ 

дополнительного образования в интересах личности, общества, государства; 

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

- формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптация к жизни в 

обществе; 

- организация содержательного досуга; 

- обеспечение  необходимых  условий  для  личностного  развития, 

- укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда 

детей и взрослых. Учебный план составлен на основе нормативно-правовых документов, 

регламентирующих реализацию учебного плана дополнительного образования детей в 

МБОУ «Кузьминская СОШ »: 

1.Закона РФ №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 



2.Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования 

детей, утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей». 

2.Устава школы. 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», (утв. Постановление Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021) 

 

4. Положения об организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеразвивающим программам в МБОУ «Кузьминская СОШ». 

Учебный план отражает направленность общеразвивающих программ, 

образовательную область и объём учебной нагрузки. 

Направленности выбраны с учетом имеющихся педагогических кадров, материально 

– технических возможностей учреждения, запросов обучающихся, их родителей.  

Учебный план  

дополнительного образования 

на 2023-2024 учебный год 
 

Направленность 

Дополнительные 

образовательные 

программы 

Возраст 
Кол-во 

групп 

Часов в 

неделю 

Наполняемость 

групп 

Физкультурно- 

спортивная 
Шахматы 7-10 лет 1 2 8-10 

Техническая 

Начальное 

техническое 

моделирование 

(НТМ) 

11-15 лет 1 2 10 

Робототехника 7-10 лет 1 2 8-10 

Естественнонау

чная 
Азбука природы 7-9 лет 1 2 8-10 

Художественная 

Танцевальная 

мозаика 
7-9 лет 1 2 8-15 

Палитра 9-17 лет 1 2 8-15 

Мастерилка 7-9 лет 1 2 10 

Социально-

гуманитарная 

Школа лидеров 

«Вперед» 
10-17лет 1 2 8-15 

Туристско -

краеведческая 

Здравствуй, 

школьный музей! 
10-17 лет 1 2 8-15 



Итого часов в неделю:   18  

 

Секции и кружки разновозрастные. Наполняемость групп соответствует 

оптимальным и допустимым нормам от 6 до 15 человек в группе, минимальный возраст 

зачисления детей соответствует норме. 

Учебный план дополнительного образования детей школы имеет необходимое 

кадровое, методическое и материально-техническое обеспечение. Реализация 

образовательных программ обеспечена учебно-методической литературой, 

дидактическими материалами, ТСО, учебными кабинетами  спортивным залом, 

мастерской, библиотекой. 

Форма  осуществления образовательного процесса в рамках дополнительного 

образования – кружок.  

 

 


