


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программный материал рассчитан для учащихся 11 классов на 1 учебный час в неделю. 

Настоящая программа является дополняющий материал к основному учебнику физики. Она 

позволяет более глубоко и осмысленно изучать практические и теоретические вопросы 

физики. 

 Цель этого элективного курса – развить у учащихся следующие умения: решать предметно-

типовые, графические и качественные задачи по дисциплине; осуществлять логические 

приемы на материале заданий по предмету; решать нестандартные задачи, а так же для 

подготовки учащихся к успешной сдаче ЕГЭ. Программа посвящена рассмотрению 

отдельных тем, важных для успешного освоения методов решения задач повышенной 

сложности. В программе рассматриваются теоретические вопросы, в том числе понятия, 

схемы и графики, которые часто встречаются в формулировках контрольно измерительных 

материалов по ЕГЭ, а также практическая часть. В практической части рассматриваются 

вопросы по решению экспериментальных задач, которые позволяют применять 

математические знания и навыки, которые способствуют творческому и осмысленному 

восприятию материала.  

В результате реализации данной программы у учащихся формируются  

 следующие учебные компетенции: систематизация, закрепление и углубление  

 знаний фундаментальных законов физики; умение самостоятельно работать  

 со справочной и учебной литературой различных источников информации;  

 развитие творческих способностей учащихся. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА: 

Цель:Подготовка учащихся к успешной сдаче ЕГЭ. 

Задачи: 

1. Научить учащихся самостоятельно анализировать конкретную 

проблемную  

задачу и находить наилучший способ её решения. 

2. Развитие физического и логического мышления школьников. 

– 3. Развить творческие способности учащихся и привитие практических 

умений 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА 

Программа курса предполагает проведение занятий в виде лекций и семинаров, а также 

индивидуальное и коллективное решение задач. 

При решении задач по механике, молекулярной физике, электродинамике главное 

внимание обращается на формирование умений решать задачи, на накопление опыта 

решения задач различной сложности. Разбираются особенности решения задач в каждом 

разделе физики, проводится анализ решения, и рассматриваются различные методы и 

приёмы решения физических задач. Постепенно складывается общее представление о 

решении задач как на описание того или иного физического явления физическими законами. 

Учащиеся, в ходе занятий, приобретут: 

-умения анализировать условие задачи, переформулировать и промоделировать, заменять 

исходную задачу другой задачей или делить на подзадачи;  



-составлять план решения, 

-проверять предлагаемые для решения гипотезы (т.е. владеть основными умственными 

операциями, составляющими поиск решения задачи). 

-навыки самостоятельной работы; 

Работа по решению задачи состоит из трёх последовательных этапов: 

1) анализа условия задачи (что дано, что требуется найти, как связаны между собой 

данные и искомые величины и т. д.),  

2) собственно решения (составления плана и его осуществление),  

3) анализа результата решения. 

Главная цель анализа - определить объект (или систему), который рассматривается в 

задаче, установить его начальное и конечное состояние, а также явление или процесс, 

переводящий его из одного состояния в другое, выяснить причины изменения состояния и 

определить вид взаимодействия объекта с другими телами (это помогает объяснить 

физическую ситуацию, описанную в условии, и дать её наглядное представление в виде 

рисунка, чертежа, схемы). Заканчивается анализ содержания задачи краткой записью 

условия с помощью буквенных обозначений физических величин (обязательно указываются 

наименования их единиц в системе СИ). 

Алгоритм решения физических задач: 

1. Внимательно прочитай и продумай условие задачи.  

2. Запиши условие в буквенном виде.  

3. Вырази все значения в  СИ.  

4. Выполни рисунок, чертёж, схему.  

5. Проанализируй, какие физические процессы, явления происходят в ситуации, 

описанной в задаче, выяви те законы (формулы, уравнения), которым подчиняются 

эти процессы, явления.  

6. Запиши формулы законов и реши полученное уравнение или систему уравнений 

относительно искомой величины с целью нахождения ответа в общем виде.  

7. Подставь числовые значения величин с наименование единиц их измерения в 

полученную формулу и вычисли искомую величину.  

8. Проверь решение путём действий над именованием единиц, входящих в расчётную 

формулу.  

9. Проанализируй реальность полученного результата.  

 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА 

. В соответствии с учебным планом МБОУ «Кузьминская СОШ» на уровне среднего общего 

образования на элективный курс «методы решения физических задач»  отводится 34 часа: в 

11 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

 

 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

Электродинамика.(6ч) 

Правило буравчика. Сила Ампера. Сила Лоренца. Применение правила Ленца. Закон 

электромагнитной индукции. Явление самоиндукции. Индуктивность. 

Механические колебания.(4ч) 

Законы гармонических колебаний материальной точки. Модели колебательных 

механических систем: математический маятник; пружинный маятник; физический маятник. 

Электромагнитные колебания.(4ч) 

Колебательный контур. Превращение энергии при электромагнитных колебаниях. Различные 

виды сопротивлений в цепи переменного тока. 



Механические волны.(4ч) 

Свойства волн. Звуковые волны. 

Световые волны.(6ч) 

Законы геометрической оптики. Формула тонкой линзы. Увеличение линзы. Интерференция 

волн. Дифракция волн. Поперечность световых волн. Поляризация света. 

Элементы теории относительности.(1ч) 

Инварианты и изменяющиеся величины. Относительность длины, массы, времени, скорости. 

Излучение и спектры.(1ч) 

Виды излучений. Спектры и их виды. Спектральный анализ. 

Квантовая физика.(8ч) 

Фотоэффект и законы фотоэффекта. Модели атомов. Квантовые постулаты Бора. Закон 

радиоактивного распада. Энергия связи атомных ядер. Ядерные реакции. Энергетический 

выход ядерных реакций. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО КУРСУ 

«ГЛОБАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ» НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика» должны отражать 

готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней 

позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, 

соответствующих традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного 

опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей;  

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями 

и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;  

ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских учёных 

в области физики и техники; 

3) духовно-нравственного воспитания: 
сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в деятельности учёного; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: 



эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего 

физической науке; 

5) трудового воспитания: 
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе связанным с 

физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на 

протяжении всей жизни; 

6) экологического воспитания: 
сформированность экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

расширение опыта деятельности экологической направленности на основе имеющихся 

знаний по физике; 

7) ценности научного познания: 
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

физической науки; 

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

К концу обучения в 11 классе предметные результаты на базовом уровне должны 

отражать сформированность у обучающихся умений: 

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 

деятельности людей, целостность и единство физической картины мира; 

учитывать границы применения изученных физических моделей: точечный 

электрический заряд, луч света, точечный источник света, ядерная модель атома, нуклонная 

модель атомного ядра при решении физических задач; 

распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов 

электродинамики и квантовой физики: электрическая проводимость, тепловое, световое, 

химическое, магнитное действия тока, взаимодействие магнитов, электромагнитная 

индукция, действие магнитного поля на проводник с током и движущийся заряд, 

электромагнитные колебания и волны, прямолинейное распространение света, отражение, 

преломление, интерференция, дифракция и поляризация света, дисперсия света, 

фотоэлектрический эффект (фотоэффект), световое давление, возникновение линейчатого 

спектра атома водорода, естественная и искусственная радиоактивность; 

описывать изученные свойства вещества (электрические, магнитные, оптические, 

электрическую проводимость различных сред) и электромагнитные явления (процессы), 

используя физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое 

напряжение, электрическое сопротивление, разность потенциалов, электродвижущая сила, 

работа тока, индукция магнитного поля, сила Ампера, сила Лоренца, индуктивность 

катушки, энергия электрического и магнитного полей, период и частота колебаний в 

колебательном контуре, заряд и сила тока в процессе гармонических электромагнитных 

колебаний, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, при описании правильно 



трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, указывать 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

описывать изученные квантовые явления и процессы, используя физические величины: 

скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, энергия и импульс фотона, 

период полураспада, энергия связи атомных ядер, при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, указывать формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение 

физической величины; 

анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и 

принципы: закон Ома, законы последовательного и параллельного соединения проводников, 

закон Джоуля–Ленца, закон электромагнитной индукции, закон прямолинейного 

распространения света, законы отражения света, законы преломления света, уравнение 

Эйнштейна для фотоэффекта, закон сохранения энергии, закон сохранения импульса, закон 

сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, постулаты Бора, закон 

радиоактивного распада, при этом различать словесную формулировку закона, его 

математическое выражение и условия (границы, области) применимости; 

определять направление вектора индукции магнитного поля проводника с током, силы 

Ампера и силы Лоренца; 

строить и описывать изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой линзой; 

выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с 

использованием прямых и косвенных измерений: при этом формулировать проблему/задачу 

и гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из предложенного оборудования, 

проводить опыт и формулировать выводы; 

осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом выбирать 

оптимальный способ измерения и использовать известные методы оценки погрешностей 

измерений; 

исследовать зависимости физических величин с использованием прямых измерений: 

при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости 

физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с 

использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя физические 

законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, 

выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, проводить 

расчёты и оценивать реальность полученного значения физической величины; 

решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления; 

использовать при решении учебных задач современные информационные технологии 

для поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной и научно-

популярной информации, полученной из различных источников, критически анализировать 

получаемую информацию; 

объяснять принципы действия машин, приборов и технических устройств, различать 

условия их безопасного использования в повседневной жизни; 



приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в развитие 

науки, в объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и технологий; 

использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать работу 

группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность в 

нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в 

решение рассматриваемой проблемы. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 11 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательны

е ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практиче

ские 

работы  

 

1 Электродинамика.(6ч)  6  0   0   

2 Механические 

колебания. 
4 0 0  

3 
Электромагнитные 

колебания. 
4 0 0  

4 Механические волны. 4 0 0  

5 Световые волны. 6 0 0  

6 
Элементы теории 

относительности. 
1 0 0  

7 Излучение и спектры. 1 0 0  

8 Квантовая физика. 8 1 0  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 34  1 0   



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 11 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Правило буравчика.  1 0 0  

2 Сила Ампера 1 0 0  

3 Сила Лоренца. 1 0 0  

4 Применение правила Ленца. 1 0 0  

5 Закон электромагнитной индукции. 1 0 0  

6 Явление самоиндукции.  1 0 0  

7 Законы гармонических колебаний 

материальной точки. 

1 0 0 
 

8 Модели колебательных механических 

систем: математический маятник. 

1 0 0 
 

9 
Модели колебательных механических 

систем: пружинный маятник. 

1 0 0 
 

10 Модели колебательных механических 

систем: физический маятник. 

1 0 0 
 

11 
Колебательный контур. Превращение 

энергии при электромагнитных 

колебаниях. 

1 0 0 

 

12 Реактивное сопротивление в цепи 

переменного тока. 

1 0 0 
 

13 Ёмкостное сопротивление в цепи 

переменного тока. 

1 0 0 
 

14 Индуктивное сопротивление в цепи 

переменного тока. 

1 0 0 
 



15 Волна. Виды волн. 1 0 0  

16 Свойства волн. 1 1 0  

17 Звуковые волны. 1 0 0  

18 Эхолокация. 1 0 0  

19 Законы геометрической оптики. 1 0 0  

20 Построение в тонкой линзе. 1 0 0  

21 Формула тонкой линзы. Увеличение линзы. 1 0 0  

22 Интерференция волн. 1 0 0  

23 Дифракция волн. 1 0 0  

24 Поперечность световых волн. Поляризация 

света. 
1 0 0  

25 Относительность длины, массы, времени, 

скорости. 
1 

0 0 
 

26 Виды излучений. Спектры и их виды. 

Спектральный анализ. 
1 

0 0 
 

27 Фотоэффект и законы фотоэффекта. 1 0 0  

28 Красная граница фотоэффекта 1 0 0  

29 Модели атомов. 1 1 0  

30 Квантовые постулаты Бора. 1 0 0  

31 Закон радиоактивного распада. 1 0 0  

32 Энергия связи атомных ядер. 1 0 0  

33 Ядерные реакции. 1 0 0  

34 Энергетический выход ядерных реакций. 1 0 0  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   1  0  



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1. Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н. Н. Сотский «Физика 10»М. «Просвещение»,2006. 

1. Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н. Н. Сотский «Физика 11» М. «Просвещение»,2008. 

2. А. П. Рымкевич «Сборник задач по физике» М. «Просвещение»,1995. 

3. В. А. Балаш «Задачи по физике и методы их решения» М. «Просвещение»,1983. 

4. М. Е. Тульчинский «Сборник качественных задач по физике» М.: «Просвещение» 

1965. 

5. Н.И. Енохович «Справочник по физике и технике» М.: «Просвещение» 1983. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Ерунова Л.И. Урок физики и его структура при комплексном решении задач 

обучения. – М.:Просвещение,1988 

2. Балаш В.А. задачи по физике и методы их решения. – М.:Просвещение,1983 

3. Абросимов Б.Ф. Физика: способы и методы поиска решения задач. – М.: 

Издательство «Экзамен»,2006 

4. Шевцов В.А. Тренажёр по физике (тренировочные задачи). – Волгоград: 

Учитель,2007 

5. Гольдфарб Н.И. Физика: сборник задач. – М.:Просвещение,1997 

6. Гельфгат И.М., Генденштейн Л.Э., Кирик Л.А. 1001 задача по физике. – М.: 

«Илекса»,2004 

7. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б. Физика-11. – М.:Просвещение,2004 

8. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика-10. – М.:Просвещение,2004 

9. Новодворская Е.М. Методика проведения упражнений по физике. – М.: изд-во 

«Высшая школа»,1980 

10. Кабардин О.Ф. Справочные материалы. – М.:Просвещение,1991 

11. Гладкова Р.А., Добронравов В.Е., Жданов Л.С., Цодиков Ф.С. Сборник задач и 

вопросов по физике. – М. «Наука»,1983 

12. Новодворская Е.М., Дмитриев Э.М. Сборник задач по физике. – М., «Оникс 21 

век», «Мир и образование»,2003 

13. Гладской В.М., Самойленко П.И. Сборник задач по физике. – М.:Дрофа,2004 

14. Губанов В.В. Физика. 10-11классы. Тесты. – Саратов: Лицей,2004 

15. Степанова Г.Н. Сборник задач по физике для 10-11 классов общеобразовательных 

учреждений. – М.:Просвещение,2003 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ    fipi.ru 

 

 

 

 

 

 

 

https://fipi.ru/

