
Задания А -1 – А -15. Внимательно читайте вопросы. К каждому заданию дается 4 варианта 

ответа, с выбором только одного правильного. Каждый правильный ответ- 1балл, всего 15 

баллов. 

Демонстрационный вариант 

итоговой контрольной работы по основам безопасности 

жизнедеятельности, 9 класс (базовый уровень) 

 
ИНСТРУКЦИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ РАБОТЫ 

Работа состоит из трех частей и включает в себя 22 задания. 

Часть 1-А, включает 15 заданий на определение уровня предметных знаний, 

усвоение большого количества элементов содержания предмета. К каждому заданию 

дается 3 ответа, с выбором только одного правильного (базовый уровень сложности). 

Часть 2, включает в себя 5 заданий с кратким ответом и установлением 

соответствий понятий природных явлений, наиболее трудно усваиваемых элементов 

содержания курса ОБЖ 9-го класса, в ответе на которые нужно вписать пропущенные 

слова (повышенный уровень сложности). 

Часть 3-С, включает 2 задания, содержит задания с развернутым ответом 

(высокий уровень). Они проверяют умения учащихся действовать при возникновении ЧС 

природного происхождения, умения выделять основные поражающие факторы 

природных стихий, зная природу происхождения этих явлений, определять возможные 

места возникновения ЧС на территории РФ. 

Общее время проведения работы 40 

минут. Максимальное количество 

баллов-60. 

Желаем успеха! 
 

Часть 1-А. Тест 
 

 

А-1. Национальные интересы России - это… 
 

1. Совокупность сбалансированных интересов личности, общества и государства; 

2. Условия безопасной жизнедеятельности личности, общества и государства; 

2. Основные направления деятельности личности, общества и государства. 
 

А-2. Основными причинами увеличения количества чрезвычайных

 ситуаций природного и техногенного характера являются: 
 

1. Аварии и техногенные катастрофы; 

2. Рост чрезвычайных ситуаций; 

3. Последствия чрезвычайных ситуаций. 
 

3.Опасная ситуация-это… 
 

1. Стечение обстоятельств, которые при определённом развитии событий могут 

привести к несчастью; 

2. Состояние защищённости жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внутренних и внешних угроз; 

3. Совокупность условий и факторов, создающих опасность жизненно важным 

интересам личности, общества и государства. 

 



А-4. ЧС, в результате которой пострадало свыше 50, но не более 500 человек, либо 

нарушены условия жизнедеятельности свыше 500, но не более 1000 человек, либо 

материальный ущерб составляет свыше 0,5млн, но не более 5 минимальных 

размеров оплаты труда на день возникновения ЧС и зона ЧС охватывает 

территорию двух субъектов РФ. 
 

1.Федеральная 

ЧС; 

2.Региональная 

ЧС; 3.Местная 

ЧС. 

 

А-5. Выдели в списке ЧС природного характера: 
 

1. Землетрясения; 

2. Транспортные аварии и 

катастрофы; 3.Взрывы на 

промышленных объектах. 

 

А-6. Незаконное распространение на территории РФ оружия, боеприпасов и 

взрывчатых веществ – это... 
 

1.Основная внешняя угроза; 

2.Основная внутренняя угроза; 

3.Основная трансграничная 

угроза. 
 

А-7. В военное время основной задачей ГО является: 
 

1. Проведение комплекса мероприятий, обеспечивающих максимальное сохранение 

жизни и здоровья населения, материальных и культурных ценностей; 

2. Обучение населения; 

3. Создание органов управления ГО. 
 

А-8. Пассивный курильщик — это человек: 
 

1.Находящийся в одном помещении с 

курильщиком; 2.Выкуривающий до двух сигарет 

в день; 3.Выкуривающий одну сигарету 

натощак. 
 

А-9. Какого режима функционирования РСЧС не существует? 
 

1. Режим повседневной готовности; 

2. Режим постоянной готовности; 

3. Режим ЧС. 
 

А-10. Что составляет основу сил МЧС России? 
 

1.Войска местной 

обороны; 2.Войска ГО; 

3.Поисково-спасательная служба. 



А-11. В каком году в РФ было образовано министерство по гражданской обороне 

и чрезвычайным ситуациям (МЧС)? 
 

1. В 1984 году; 

2. В 1994 году; 

3. В 2004 году. 
 

А-12. Здоровье человека на 50% зависит от: 
 

1. Экологических факторов; 

2. Состояния медицинского обслуживания 

населения; 3.Образа жизни. 
 

А-13. Признаки клинической смерти — это: 
 

1. Отсутствие слуха, вкуса, наличие трупных пятен; 

2. Отсутствие сознания, реакции зрачков на свет, пульса на сонной артерии и 

дыхания; 3.Отсутствие пульса и дыхания, окоченение конечностей. 
 

А-14. Главным недостатком синтетических материалов является то, что они: 
 

1.Плохо впитывают влагу с поверхности 

кожи; 2.Плохо греют; 

3.Проводят электрический ток. 
 

А-15. Алкоголизм — это: 
 

1. Кратковременное состояние алкогольного опьянения; 

2. Заболевание на почве пьянства в большинстве случаев с неблагоприятным 

прогнозом; 3.Умеренное потребление спиртных напитков. 
 

Часть 2-В 

 
 

В-1. Одним из наиболее опасных состояний, угрожающих жизни человека является 

кровотечение. Заполните таблицу, определив соответствие названия видов 

кровотечений в зависимости от характера поврежденных сосудов по приведённым 

характеристикам 

 
Вид кровотечения Характеристика 

1. Смешанные А. возникает, как правило, при поверхностном ранении. Кровь имеет 

тёмный цвет, не пульсирует, вытекает из раны спокойно и непрерывно. 

2. Капиллярное Б. возникает при глубоком ранении. Кровь алого цвета вытекает из раны 

пульсирующей струёй. За короткое время человек может потерять большое 

количество крови, и это очень опасно для его жизни. 

3. Венозное В. чаще всего возникают при несчастных случаях, авариях, стихийных 

бедствиях или катастрофах любого происхождения, когда человек получает 

 множественные повреждения, и поверхностные, и глубокие. 

Задания В-1…В-5. Выполните 5 заданий, в которых нужно найти соответствия или 

последовательность действий. Внимательно читайте задания. Запишите правильные ответы в 

таблицу (повышенный уровень сложности). Максимальная оценка за правильно выполненные задания 

части-2 – всего 53 балла. 



4. Артериальное Г. кровь сочится по всей поверхности раны, и её трудно остановить. 

Ответ: 
А Б В Г 

    

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 8 баллов, за 

каждую позицию по 2 балла 

 

В-2. Ураганные ветры часто приводят к возникновению бурь. Укажите виды бурь в 

зависимости от времени года и места их образования. 

 

Виды бурь Характеристика 

1. Снежные А. сопровождаются переносом большого количества частиц почвы и песка. 

Возникают в пустынных, полупустынных и степных районах. Бывают обычно 

летом. 

2. Беспыльные Б. характеризуются отсутствием вовлечения в воздух пыли и сравнительно 

меньшим масштабом разрушений и ущерба. 

3. Шквальные В. характеризуются значительной скоростью ветра, что способствует зимой 

перемещению по воздуху огромных масс снега. 

4. Пыльные 

(песчаные) 

Г. характеризуются внезапным началом, таким же быстрым окончанием, 

незначительной продолжительностью и огромной разрушительной силой. 

Ответ: 
А Б В Г 

    

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 8 баллов 

 

В-3. Укажите стрелками, что необходимо предпринять, если конфликт неизбежен. 

 

С
л

ед
у
ет

 д
ел

а
т
ь

 

 Говорить твердым, спокойным тоном  

Н
е 

р
ек

о
м

ен
д

у
ет

ся
 Кричать или говорить на повышенных тонах 

Как можно быстрее уяснить себе, что именно агрессору от вас 

нужно 

Предложить ему перейти в другое помещение 

Спорить с агрессором, высказывать угрозы в его адрес 

Обращаться с агрессором покровительственно 

Вести переговоры сидя 

Уйти или повернуться к агрессору спиной в момент разговора 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 8 баллов 

 
 

В-4. Любая деятельность человека происходит в условиях постоянного воздействия 

внешней среды. Каждое из воздействий заключает в себе огромное число факторов, 

оказывающих непосредственное влияние на организм человека. Перечислите 

основные воздействия внешней среды и заполните таблицу. 
Воздействия 

внешней среды 

Факторы риска 



Психическое А. Электромагнитное излучение естественного или искусственного 

происхождения, воздействие аппаратуры, приборов, использующих 

электрическую энергию. 

Социальное Б. Химические вещества, используемые человеком на производстве и в быту, 

и оказывающие неблагоприятное воздействие на организм человека. 

Биологическое В. Опасные (безусловно-вредные) и   условно-вредные   микроорганизмы, 

вызывающие различные заболевания. 

Физическое Г. Неуверенность в завтрашнем дне, невозможность предсказать исход 

событий, явлений, ситуаций, разрушение устоев, традиций, обычаев, 

взглядов. 

Химическое Д. Ссоры, конфликтность, неумение и нежелание общаться. 
 

Ответ: 
А Б В Г Д 

     

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов 

 

В-5. Составьте фразу (определение понятия) из представленных отдельных частей 

(фрагментов), что она означает. Ответ представьте в виде последовательности букв и 

самого определения. 

а) которые вследствие своей 

интенсивности, б) объекты экономики и 

окружающую среду. 

в) могут вызвать неблагоприятное воздействие на 

людей, г) распространения и продолжительности 

д) событие природного происхождения 

е) или результат деятельности природных процессов, 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов 

 

Часть 3-С 

 
 

С-1. Решите ситуационную задачу. Вы заметили бесхозную вещь. Ваши действия? 

Запишите. 
 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 баллов 

 
 

С-2. С какой целью передают предупредительный сигнал «Внимание всем!». Что 

нужно делать, услышав такой сигнал? 
 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 баллов 
 

Задания С-1, С-2. Прочитай вопрос. Запиши развернутый ответ, представьте свои знания как 

действовать при возникновении ЧС природного происхождения (высокий уровень сложности). 

Каждый правильный ответ- 11 баллов, всего 22 балла. 


