
















Утверждаю

’Н 10'^V Ач"

Возрастная категория: 11-18 лег____________  День: среда.

№ реп. Наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергет.
ЦенностьБелки Жиры Углеводы

О Б Е Д

ттк
Суп картофельный с макаронными 
изделиями 250 6,62 5,70 21,00 141,70

ттк Плов из говядины 200 16,20 18,05 45,41 408,58
пп Йогурт 100 2,80 6.00 4,20 94,00

Хлеб пш еничный 40 3,08 0,32 19,8 94,40

Хлеб ржано-пш еничный 40 2,64 0,44 17,56 84,76

153/2008г Компот из сухофруктов 200 0,60 0,0 31,40 128,0

И Т О Г О  ЗА О БЕ Д : 830 31,94 30,51 139,37 951,44






