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Формы организации непосредственно образовательной деятельности: подгрупповая , 

фронтальная. 

Каждое занятие предполагает включение обязательной части (не менее 60%) и 

части, формируемой участниками образовательных отношений (не более 40%). 

Организация образовательной деятельности предполагает комплексный подход, 

обеспечивая развитие во всех пяти взаимодополняющий образовательных областях. 

Образовательные области реализуются не только во время занятий, но и в течении дня в 

различных видах деятельности ,за исключением времени, отведенного на дневной сон. 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3лет длительность непрерывной 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую половину дня (по 8-10мин). Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной 

деятельности для детей четвертого года жизни не более 15 минут, для детей пятого года 

жизни – не более 20 минут, для детей шестого года жизни – не более 25 минут, для детей 

седьмого года жизни–не более30минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30–40 минут соответственно а в старшей и 

подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки 

длительностью 1-3минут. Перерыв между периодами непрерывной образовательной 

деятельности–не менее10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

должна составлять не более 25-30 минут в день. 

Объем недельной образовательной нагрузки для детей соответствует максимально 

допустимой: 

1. Для детей третьего года жизни–10 видов 

2. Для детей четвертого года жизни–10 видов; 

3. Для детей пятого года жизни–10видов; 

4. Для детей шестого года жизни–14видов; 

5. Для детей седьмого года жизни–15видов. 

Максимально допустимое количество видов образовательной деятельности в первой 

половине дня для детей младшего возраста не превышает двух, а старшего–трех, в старшей 

группе одно занятие запланировано после сна 

Для эффективности решения программных образовательных задач, внедрения 

регионального компонента, по запросам родителей и самих воспитанников в учебные 

планы может, включена дополнительная образовательная деятельность (кружки) во 

вторую половину дня, но не более двух раз в неделю. 

На основе учебного плана составлено расписание организации непосредственно 

образовательной деятельности детей по реализации образовательных областей. 


