
Аннотация к основной образовательной программе 

дошкольного образования 

  МБОУ «Кузьминская СОШ» 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования МБОУ «Кузьминская СОШ» принята 
решением педагогического совета в 2023году. 

Цель: развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. Программа 
направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, 

его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества  
со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;  

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации индивидуализации детей. 

 

Принципы и подходы, заложенные в программе 

 

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы 

соответствует основным положениям возрастной психологии дошкольной педагогики, как показывает 

опыт, может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования);  

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные 

цели и задачи при  использовании разумного «минимума» материала); 

 

- обеспечивает единство воспитательных ,развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, 

которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 

- основывается на комплексно тематическом принципе построения образовательного процесса; 

предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамка непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со специфико 

дошкольного образования; 

- -предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. 

 
Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

- Допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 
особенностей; 

- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой. 

Учебный план составлен на основе ФОП,является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объѐм учебного времени ,отводимого на проведение непосредственно 
образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме 

пятидневной рабочей недели. 

В МБОУ «Кузьминская СОШ» функционирует 1 разновозрастная общеобразовательная группа, с1 
года до 7 лет 

В структуре учебного плана выделяются основная и вариативная часть. Основная часть обеспечивает 

выполнение обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования 

(составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования). 

Содержание педагогической  работы по освоению детьми образовательных областей 

"Физическое  развитие", "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное развитие", 

"Художественно-эстетическое развитие", «Речевое развитие» входят в расписание непрерывной 
образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в 

календарном  планировании. 



Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями 

(СанПиН2.4.3648-20): 
- Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 
- Для детей от 2 до 3лет–не более10 минут, 

- Для детей от 3 до 4лет–не более15 минут, 

- Для детей от 4 до 5лет–не более 20 минут, 
- Для детей от 5 до 6 лет –не более 25 минут, 
- Для детей от 6 до 7 лет–не более 30 минут. 
Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки  в первой половине дня: 

- В младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

- В старшей и подготовительной группах–45 минут и1,5 часа соответственно. 

В середине времени ,отведѐнного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 
физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности–не менее10 минут. 
Количество учебных занятий в неделю для детей составляет 

-до трех лет 10 занятий, 

-четвертого года жизни-10 занятий 

-пятого года жизни-10 занятий; 

-шестого года жизни- 14 занятий; 

-седьмого года жизни – 15 занятий. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Еѐ продолжительность составляет не более 25–30минут в день. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного 
напряжения детей, организуется в первую половину дня. 
Форма организации занятий индивидуальные, подгрупповые, фронтальные. 
В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко 
реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Организация жизнедеятельности дошкольной группы предусматривает, как организованные педагогам и 
совместно с детьми (занятия, развлечения, кружки) формы детской деятельности, так и самостоятельную 

деятельность детей. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность 

прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного учреждения: 

 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 
освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием  

позиции школьника. 

 

1. Овладевает основными культурными способами деятельности ,проявляет инициативу и 
самостоятельность в разных видах деятельности. 

Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 

2. Обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками 
и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 
других; адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя; старается разрешать 

конфликты. 

 
3. Обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и, прежде 
всего, в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 
умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 



4. Достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, строит 

речевые высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребѐнка 
складываются предпосылки грамотности. 

 

5. У ребѐнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 
 

6. Способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

 

7. Ребѐнок проявляет любознательность: 

Задаѐт вопросы; интересуется причинно-следственными связями; пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живѐт; знаком с произведениями детской литературы; обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории т.п.; 

способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности. 

 
К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного 
развития, что позволяет в дальнейшем успешно учиться в школе. 
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